—

Die Alpakas Leo und Balu beruhigten und erfreuten die Bewohner.
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GroBe Augen und weiches Fell

Lions Hilfwerk und Alpaka-Farm bringen Lebensfreude ins Biirgerheim

Ein ganz besonderer Besuch hat
die Herzen der Bewohner des Biir-
gerheims im Sturm erobert. Leo und
Balu, zwei tiefenentspannte Alpa-
kas von der Farm ,golden alpaca“
aus Iggensbach, waren zu Gast und
verwandelten den Nachmittag in
ein unvergessliches Erlebnis.

Bei sommerlichen Temperaturen
hatten sich die Senioren im grofen
Hof-Garten des Heims unter schat-
tigen Baumen versammelt, um die
flauschigen Giéste gebiihrend zu
empfangen. Ermoglicht wurde die-
ser tierische Nachmittag durch das
Lions Hilfswerk. Die Lionsdamen,
unter Federfithrung von Renate
Kreuzer-Markl, hatten nicht nur
den Besuch gesponsert, sondern
auch die Bewirtung tibernommen.

Fir viele Bewohner war es ein
lang ersehntes Wiedersehen: Bereits
vor zwei Jahren hatten schon ein-
mal Alpakas das Bilirgerheim be-
sucht. Weil die Erinnerungen an die
sanftmiitigen Tiere noch immer so
frisch und positiv besetzt waren,

hatte sich der Heimbeirat diesen
Besuch ausdriicklich ein weiteres
Mal gewiinscht. Heimleiterin Mag-
dalena Russek zeigte sich sichtlich
beriihrt und freute sich sehr iiber
den gelungenen, zwanglosen Nach-
mittag. Besonders die Begeisterung
und das Strahlen in den Augen der
Senioren beim Streicheln und Fiit-
tern der Tiere zeigten, wie viel Kraft
in dieser Begegnung steckt.

Dass Alpakas in Pflegeeinrich-
tungen weit mehr als nur eine nette
Abwechslung sind, ist in der tierge-
stiitzten Therapie lingst kein Ge-
heimnis mehr. Nicht ohne Grund
werden die Tiere oft als ,,Delfine der
Weide“ bezeichnet. Sie strahlen
eine immense, ansteckende Gelas-
senheit aus. Diese Ruhe iibertragt
sich beim direkten Kontakt sofort
auf den Menschen, baut nachweis-
lich Stress ab und kann sogar den
Blutdruck senken. Gerade fiir Men-
schen mit Demenzerkrankungen
sind die Tiere ein wertvoller Schliis-
sel: Der Kontakt weckt tief sitzende

Erinnerungen an eigene Haustiere
oder die Landwirtschaft in der
Kindheit. Bewohner, die sich sonst
stark in sich selbst zuriickziehen,
fangen im Beisein von Leo und Balu
plotzlich wieder an zu erzdhlen und
zu interagieren. Zudem bieten Al-
pakas einen unschétzbaren sensori-
schen Reiz.

Ihr Vlies ist weich und vollig frei
von Wollfett, weshalb das Strei-
cheln selbst fiir Allergiker unbe-
denklich ist. Um den Tieren eine Be-
lohnung zu reichen, bewegen die
Senioren ganz unbewusst und spie-
lerisch ihre Arme und Finger — eine
sanfte Aktivierung der Motorik, die
keine klassische Gymnastikstunde
so charmant leisten kann. Dank ih-
res friedlichen Charakters bewerten
Alpakas nicht; sie begegnen jedem
Menschen unvoreingenommen und
zauberten den Senioren ein Lécheln
aufs Gesicht. Dieser Nachmittag im
Hof-Garten wird im Bilirgerheim
noch lange Gespréachsstoff fiir Erin-
nerungen bieten. -ih-



